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OZNÁMENÍ   LÉKAŘŮM     
                                                                       

      Vážené lékařky a vážení lékaři,

chceme vás informovat o změně vyšetřování gestačního diabetu  od 1.12.2011, Sulivanův test 
nahrazujeme vyšetřením oGTT (Orální glukózový toleranční test). Podle doporučení  České 
diabetologické společnosti se pro vyšetřování gestačního diabetu Sulivanův test již nedoporučuje (viz. 
http://www.diab.cz/dokumenty/tehotenstvi.pdf ). Hodnocení výsledků oGTT  u těhotných žen je 
uvedeno v následující tabulce:

Odběr Ref. rozmezí Interpretace

1. odběr ( nalačno)

3,60 - 5,59 mmol/l Vyloučení DM

5,60 – 6,99 Prediabetes

≥ 7,00 mmol/l DM

2.odběr (po 1 hod.) <8,80 mmol/l Vyloučení DM

3. odběr (po 2 hod.)
< 7,70 mmol/l Vyloučení DM

≥ 7,70 mmol/l gestační DM

                                 

Podrobné informace k testu najdete na našich webových stránkách pod tímto odkazem: 
http://www.dl.cz/Listy_metod/oGTT.pdf.

      Zároveň vám posíláme instrukce pro pacienty. Tento dokument je vytvořen pro větší 
informovanost pacientů a tím i zlepšení preanalytické  fáze vyšetření. Laboratoři bude sloužit jako 
doklad o tom, že pacient byl seznámen s průběhem vyšetření.  

     Protože bychom chtěli, aby pacienti odeslaní na vyšetření oGTT od 1.12.2011 měli instrukce-
poučení s sebou zároveň se žádankou o vyšetření, žádáme vás o spolupráci. Formulář lze vytisknout 
z našich internetových stránek, naleznete jej v odkazu dokumenty ke stažení pod názvem Instrukce 
oGTT nebo vám je na požádání zašleme.

     Děkujeme za pochopení a spolupráci.

                                                                                                      MUDr.Jana Prokešová

V Teplicích   25.listopadu 2011                                                                jednatelka 
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Příloha: Formulář Instrukce oGTT
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