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INFORMACE O ZMENE VYSETROVANI DIABETOLOGICKYCH ODB ERU
Vazeni |ékari, Diagnosticka laboratoi MUDr. Jana ProkeSova zavadi v souvislosti
s Doporu¢enim Ceské spole¢nosti klinické biochemie a Ceské diabetologické spole¢nosti

nové postupy stanoveni diabetologickych odbéru.

Nové stanovujeme

Glukéza v plazm é (fasting plasma glucose, FPG)
Na zadanku prosim uvadéjte pozadavek glukéza v plazm é (FPG) !

Pfiprava pacienta : Krev se odebira po hladovéni (laénéni) pfes noc, minimélné vsak po
dobu 8 hodin. Jakakoli fyzickd ndmaha musi byt vylou€ena, stejné jako koureni.

Odbér : Provadi se v Odbérovém centru na BeneSové namésti, eventuelné po dohodeé ve
Statimové laboratofi Duchcov. Je odebirdna Zilni krev do zkumavky s obsahem NaF a EDTA.

Referenéni meze :

Referenéni rozmezi Interpretace
3,6 — 5,59 mmol/l Vylou¢eni DM
5,60 — 6,99 mmol/l Preadiabetes
27,0 mmol/l (opakovang) |DM

Upravujeme_

Stanoveni OGTT (oralni gluk6zovy toleran  €ni test)

Provadime OGTT dle doporugeni CDS, tzn. odbér se provadi do zkumavek s obsahem NaF
a EDTA, provadi se pouze dva odbéry — nala¢no a po 2 hodinach od zatéZze 75g glukosou.
Na oralni glukosovy toleran¢ni test je mozné se objednat v Odbérovém centru na BeneSové
namésti (1. patro nad lékarnou). Pfi objednani bude pacient pouc€en o pfipravé na odbér.

Referenéni meze :

Pokud je vysledek analyzy vzorku odebraného nala¢no = 7,0 mmol/l, vySetfeni OGTT se
neprovadi.

Pacienti s podezfenim na DM, déti :

Referenéni rozmezi Interpretace
2. odbér (po 2 hod.) 3,60 - 7,79 mmol/l Vylou¢eni DM
7,8—11,10 mmol/l IFG
=11,1 mmol/l DM
Téhotné Zeny :
Referenéni rozmezi Interpretace
2. odbér (po 2 hod.) < 7,70 mmol/l Vylou¢eni DM
= 7,70 mmol/l IFG, gestacni DM

IFG ... poruSena glukézova tolerace
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Vysetreni dle O"Sullivana

Vysetieni dle O"Sullivana je na zakladé doporugeni CDS a CSKB nahrazeno specialnim
vySetfenim OGTT pro téhotné Zeny.

Vysetfeni glykosurie

V souladu s doporugenim CDS upravujeme jednotky u kvantitativniho vySetfeni mogi
v jednorazovém vzorku ranni moci a ve sbéru moci za 24 hodin nasledujicim zptsobem :

Plvodni referenéni meze Nové referenéni meze
Ranni mo¢ (u) 0-0,1549/ 0 - 0,80 mmaol/l
Sbér za 24h (du) 0-0,30 g/24h 0,1 — 2,8 mmol/24h

VySet feni mikroalbuminurie

Biologicky materiél :
a) Nahodny vzorek = nejlépe druhy ranni vzorek moci
b) Casovany sbér = nejlépe shér mogdi ziskany b&hem noéniho odpoginku — pacient
se vymoci pred jakoukoli télesnou ¢innosti. (musi byt uvedeno, jak dlouho sbér
trval, a to s pfesnosti na minuty, optimalni doba sbéru je 22.00-6.00 hod.)
c) Sbér modi za 24 hodin

Referenéni meze :

Vzorek Normalni exkrece Mikroalbuminurie Proteinuri e
Nahodny vzorek <2,8 pyg/mmol krea 2,8-22,8 yg/mmol krea >22,8 yg/mmol krea
Casovany shér <20 pg/min 20-199 pyg/min >200 pg/min
Sbhér modi za 24h <30 mg/d 30-299 mg/d >300 mg/d (0,3 g/d)




