Kreatininova clearance
Vazena pacientko, vazeny paciente,

na zakladé poZzadavku Vaseho Iékarfe budeme provadét vySetieni kreatininové
clearance, ktera je soucasti vySetfeni funkce ledvin.

Pro tuto analyzu je treba:

o zjiSténi vysky a vahy
* odbér krve ze Zily
» sbér moce

Pro spravné provedeni sbéru moc¢e za 24 hodin se prosim drzte téchto pokynu:

1. Moc shirate 24 hodin do €isté (dokonale vymyté a suché) plastové nadoby,
kterou po celou dobu sbéru budete uchovavat na chladném misté.

2. Rano v 7,00 se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do nadoby ! ), veSkerou
dalSi moc€ shirejte do nddoby. Pred kazdou stolici se d ukladn & vymo ¢éte do
sbérné nadoby! Po 24 hodinéch, tj. dalsi den rano, opét v 7:00, se do nadoby
vymocte naposledy. Nebude-li Vam jedna nadoba stacit, vezméte si druhou.

3. Po celou dobu sbéru nejezte mimofadné mnozstvi masa (max 1509/24 hodin),
nadmeérné se fyzicky nenamahejte. Omezte pfijem napoju obsahujicich kofein
( kava, €aj, Coca-Cola,...). Pfijem tekutin by mél byt cca 2 litry.

4. Po dohodé s Iékafem vysadte Iéky, které nejsou nezbytné nutné.

Po ukonceni sbéru se dostavte se Zadankou a kartiCkou pojisténce do Odbérového
centra na BeneSové namésti, kde odevzdate vSechnu nasbiranou mo¢ v nadobé
oznacené celym jménem a rodnym ¢islem, bude Vam proveden odbér krve a zjiSténa
vaha a vyska.

Odbér krve by m él byt proveden mezi 7- 8 hodinou ranni nala  €no!

Dékujeme za spolupraci.



Sbér mo ée za 24 hodin

Vazena pacientko, vazeny paciente,

pro upfesnéni vasi diagndzy je potfebné stanovit vydej - odpad nékterych latek moci
za cely den. Proto je nutny sbér moce za 24 hodin.

Pro spravné provedeni sbéru moce za 24 hodin se prosim drzte téchto pokynu:

1. Moc shirate 24 hodin do €isté (dokonale vymyté a suché) plastové nadoby,
kterou po celou dobu sbéru budete uchovavat na chladném misté.

2. Rano v 7:00 se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do nadoby ! ),
vesSkerou dalSi mo¢ sbirejte do nadoby. Pred kazdou stolici se d Gkladn é
vymo €te do sb érné nadoby! Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano, opét v 7:00,
se do nadoby vymocte naposledy. Nebude-li Vam jedna nadoba stacit,
vezmeéte si druhou.

3. Po celou dobu sbéru jezte stejnou stravu jako doposud, neur€i-li I€kar jinak.
PFijem tekutin by mél byt cca 2 litry za den.

4. Po dohodé s Iékafem vysadte Iéky, které nejsou nezbytné nutné.

Po ukonc&eni sbéru se dostavte se Zadankou a karti¢kou pojisténce do Odbérového
centra na BeneSové nameésti, kde odevzdate vSechnu nasbiranou mo¢ v nadobé
oznacené celym jménem a rodnym cislem.

Dékujeme za spolupraci.



Jednorazovy odb ér vzorku mo €e

Vazena pacientko, vazeny paciente,

z tohoto vzorku Vam bude vySetiena mo¢ chemicky a morfologicky.

Pro spravny odbér moci dodrZujte prosim tato pravidla:

1.

2.

Pokud IékaF neurci jinak, provadi se vySetfeni z prvni ranni moce.

PFijem tekutin nemé byt béhem noci nadmérny (moc by byla pfilis
ziedénd).

Plastovou zkumavku se Zlutym uzadvérem na vzorek moce dostanete od
sveého Iékare, pokud ne pouzijte €istou nadobku (Fadné vymytou a suchou).

Pfed odbérem vzorku moce provedte omyti zevnich genitalii vodou.

K vySetieni se pouZije vzorek ze stfedniho proudu moce. To znamena — prvni
¢ast moce vymocte do zachodové misy, stfedni proud zachytte do zkumavky
(nddobky) a zbyvajici ¢ast objemu vymocdte opét do zachodové misy. Objem
vzorku moce mé byt asi 10 ml.

Zeny podstupuiji toto vySetfeni v dob& mimo menstruaci.

Na zkumavku nebo nadobku nalepte Stitek se jménem a rodnym cislem.
Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt podle moZznosti 1,hodinu,
maximalné 2 hodiny. Pfi dodani vzorku moce do laboratofe pozdé&ji muze dojit
ke zkresleni vysledku.

Zkumavku nebo nadobku odevzdejte na misté, které Vam urcil Iékar.

Dékujeme za spolupraci.



Priprava p red odb érem Zilni krve

Vazena pacientko, vazeny paciente,

abychom vylougili zkresleni vysledku laboratorniho vySetfeni, dodrZujte pred
odbérem tyto pravidla:

1. Odbéry se provadéji vyhradné na laéno, pokud vas lékar nepouci jinak.

2. Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechte tuéna jidla. Se svolenim Iékare se
doporucuje vynechat 3 dny pfed odbérem Iéky, které Ize vysadit.

3. Ré&no pred odbérem vypijte ¥4 litru hofkého ¢aje nebo neslazeného napoje.

4. V pfipadé alergie na odbérovy material (desinfekce, néaplast, latex) oznamte
prosim tuto skute¢nost personalu.

5. Pokud vam nebyva pfi odbérech dobfe, oznamte to prosim personalu, Ize tak
zamezit pfipadnym drazam.

6. Po odbéru se muzete najist a zejména u diabetikl je vhodné, aby méli jidlo
s sebou a mohli tak dodrZet navykly denni rezim.

7. Odbér se provadi na zakladé pozadavku Iékare. K odbéru pfineste
pozadavkovy list (Zadanka) od Iékafe a kartiCku pojiSténce. Bez zadanky
nebude odbér proveden, vyjimkou je odbér za pfimou Uhradu.

Dékujeme za spolupraci.



Sbér mo éi na stanoveni katecholamin U

Vazena pacientko, vazeny paciente,

pro toto specialni vySetieni je dllezité Fidit se pokyny léka Fe. Po konzultaci

s lékafem, vysadte vSechny Iéky. Pokud to neni mozné, vysadte 2 tydny pfed
vySetfenim léky typu a-methyldopa a jina centralné pusobici antihypertenziva
(napf.moxonidin, rimenidin), inhibitory MAO, antiparkinsonika (L-DOPA).VySetfeni
dale ovliviuji sulfonamidy, antibiotika, diuretika, salicylaty, benzodiazepiny a jodové
preparaty pouZzivané pfi rentgenovém vysetreni.

Dva dny pred sbhérem a v pribéhu sbéru je nutné dodrzovat dietu. Z potravy byste
méli vynechat potraviny s kofeinem (kdva, Coca-Cola), silny ¢aj, alkohol, kakao,
ofechy, €okoladu, potraviny s vanilinem, syry, banany, citrusy, zeleninu (hlavné
rajska jablka), bylinkové €aje a ovocné Stavy.

Nadobu na sbér moce (s konzervantem) si vyzvednéte v Odbérovém centru na
BeneSové namésti nebo v Diagnostické laboratofi (lazefisky dum Jirasek).

Pro spravné provedeni sbéru moc¢e za 24 hodin se prosim drZzte téchto pokynu:

1. Mo¢ sbirate 24 hodin do obdrzené plastové nadoby, kterou po celou dobu
sbéru budete uchovavat na chladném misté.

2. R&no v 7:00 se vymocite naposledy do zachodu (nikoli do nadoby ! ),
veskerou dalSi mo¢€ sbhirejte do nadoby. Pred kazdou stolici se d tkladn é
vymo ¢te do sb érné nadoby! Po 24 hodinéach, tj. dalsi den rano, opét v 7:00,
se do nadoby vymocte naposledy.

3. P¥ijem tekutin by mél byt cca 2 litry za den.

Po ukonc&eni sbéru se co nejdfive dostavte do Odbérového centra na BeneSoveé
nameésti nebo Diagnostické laboratore (lazerisky diim Jirasek), kde odevzdate
vSechnu nasbiranou mo¢ v naddobé oznacené celym jménem a rodnym cislem.

Dékujeme za spolupraci.



